Reinigung des Darmes

Der Darm ist das Organ mit der grof3ten inneren Oberflache. Er stellt eine riesige Kontaktflache zur Umwelt
dar. Wir nehmen die Welt also sehr intensiv mit dem Darm wahr und sind dort auch den unterschiedlichen
Einflissen stark ausgesetzt. Ist er gesund, kdnnen die nétigen Bausteine fur die Funktion des gesunden
Organismus ausreichend aus der Nahrung aufgenommen und synthetisiert werden, wie Mineralstoffe,
Eiweille, Fette, Kohlenhydrate und Vitamine. So baut der Organismus aus ,fremder Welt* das eigene
,oelbst’. Durch die ,moderne“ Erndhrung mit konservierten Nahrungsmitteln, Fast Food und chemischen
Rickstanden ist unser Darm mit abgelagerten Substanzen belastet und geschadigt. Da diese Nahrung auch
zu wenig Ballaststoffe und Bitterstoffe enthalt, wird der Darm trage und kann die Nahrungsreste nicht mit
der erforderlichen Geschwindigkeit wieder nach drauRen beférdern. Es findet keine geregelte ,Entsorgung®
statt und es entstehen ,Altlasten®.

Reinigung der Nieren

Eine nicht mehr voll funktionsfahige Niere kann folgende Beschwerden nach sich ziehen: Rickenschmerzen
im Taillen- und Beckenbereich, Bluthochdruck, Kopfschmerzen, Gicht, Gelenkschmerzen, Ubersauerung,
Hautkrankheiten, Schmerzen in Zehen und Fingern. Erkrankungen sind u.a. Nierensteine,
Harnwegsinfektionen mit Bakterien oder Pilzen, Bluthochdruck, Odeme und EiweiRausscheidungen im Urin.

Die Leberreinigung

Wenn man die Leber von Gallensteinen befreit, hat das eine auRerordentlich glinstige Wirkung auf die
Verdauung, was sehr zu |hrer allgemeinen Gesundheit beitragt. Wenn Sie Allergien haben, ist zu erwarten,
dass sich diese mit jeder Leberreinigung reduzieren. Sie kénnen sich damit sogar von Schmerzen in der
Schulter, im Oberarm und im oberen Ricken befreien. Sie haben mehr Energie und Ihr Wohlbefinden
steigert sich deutlich.



